ONLINT
ONLINE :
ONLINE
ONLINE
ONLINE
ONLINE
ONLINE
ONLINE

_MétodoIP il

05, 06.£/07.01

ENQUETE DE BLOQUEIOS

Coloque "1"na frente da opcéo escolhida e depois observe o resultado abaixo
ATENGAO!!! MARQUE APENAS UMA RESPOSTA PARA CADA PERGUNTA

APRENDIZAGEM

1.Alguém ja te chamou de burro, lerdo ou incapaz?
a) N&o me lembro deste fato ou nunca ouvi falar que isso tenha acontecido comigo

b) Nao lembro bem, mas acredito que sim
¢) Sim, algumas vezes

d) Sim, tenho problema em falar em publico
€) Sim, e sofro muito com isso

2.Quando crianca foi reprimido por alguma autoridade?
a) N&o me lembro deste fato ou nunca ouvi falar que isso tenha acontecido comigo

b) Presenciei acontecendo com outras pessoas
c) Aconteceu comigo mas ndo me afetou consideravelmente ou ja perdoei
d) Aconteceu comigo uma ou mas acho que ndo me afetou
e) Sim, me lembro bem dessa humilhacéo
3.Vocé acredita que pode aprender qualquer coisa?
a) Sim, posso aprender qualguer coisa
b) Sim, porém algumas pessoas tem mais facilidade em algumas areas
¢) Com muito sacrificio acredito que sim
d) Depende, ja tentei algumas coisas e ndo consegui
e) Nao, tenho dificuldade em aprender coisas novas

4.Vocé ja passou por alguma humilhacédo?
a) Nao me lembro deste fato ou nunca ouvi falar que isso tenha acontecido comigo



b) N&o, mas ja presenciei algumas pessoas sendo humilhadas

c) Aconteceu comigo mas ndo me afetou consideravelmente ou ja perdoei
d) Perco muitas oportunidades e nao sei como resolver isso

e) Estou completamente travado e néo consigo avancar em nada

0%

CRIATIVIDADE

a) Sim, sempre

b) Sim, tenho boas lembrangas

c) Talvez, mas nao tenho muitas lembrangas

d) N&o tenho nenhuma lembranca dos meus pais me dando afeto
e) Nao, e sofro muito com isso

a) Nao

b) Raramente

c) Sim, acontece comigo algumas vezes, mas ndo me afeta

d) Sim, acontece comigo frequentemente e afeta meus resultados
e) Sempre, ndo me sinto criativo em nada

a) Nao

b) Raramente

c) Sim, acontece comigo algumas vezes, mas ndo me afeta
d) Sim, acontece comigo frequentemente

e) Sempre, ndo me sinto criativo em nada

a) Sim, sempre tive

b) Tenho poucas pessoas

c) As veses, mas acho que ndo tenho muitos relacionamentos
d) N&o, mas isso ndo afeta meus resultados

e) N&o e sofro muito com isso

0%

COMPLEXO DE INFERIORIDADE

a) Nao ou nunca ouvi falar que isso tenha acontecido comigo
b) Presenciei acontecendo com outras pessoas
c) Aconteceu comigo mas ndo me afetou consideravelmente ou j4 perdoei




d) Aconteceu comigo uma ou mais vezes e acredito que ndo tenha néo tenha me
afetado

e) Sofri e isso gerou um blogueio até hoje
2.Vocé se sente feliz com vocé mesmo quando olha para seu fisico?
a) Sim ou nunca ouvi falar que isso tenha me incomodado
b) Quase sempre
C) As vezes isso me incomoda
d) N&o, mais aprendi a lidar com isso
e) N&o e sofro muito com isso
3.Vocé se sente menos inteligente que outras pessoas?
a) N&o ou nunca ouvi falar que isso tenha me incomodado
b) Raramente
c) As vezes isso me incomoda
d) Sim, mas isso hdo me incomoda
e) Sim e sofro muito com isso
4.Vocé se sente satisfeito com seus resultados?
a) Sim ou nunca ouvi falar que isso tenha me incomodado
b) Quase sempre
c) Asvezes isso me incomoda
d) N&o, mas aprendi a lidar com isso
e) N&o e sofro muito com isso

MEDIA 0%

CRITICAS

1.Vocé gosta de entrar em discucdes?
a) N&o consigo canalizar essa energia muito bem

b) Vivi num ambiente violento e isso afeta apenas os meus pensamentos
c) Asvezes, mas dou um boi para ndo entrar e uma boiada para nao sair
d) Perco muita energia com isso e ndo sei como resolver
e) Sim, ndo consigo ficar de fora

2.Vocé gosta de falar dos outros?
a) Nao, vejo isso como um problema
b) Raramente, tenho lembrancas que isso ja aconteceu
c) So faco criticas construtivas
d) Muitas vezes ndo consigo dominar a minha lingua
e) Sim, tenho esse habito

3.Vocé gosta de fazer criticas?

a) Nao, nunca ouvi alguém falar isso sobre mim
b) Presencio isso acontecendo com outras pessoas.
c) Acontece comigo mas ndo me afeta
d) Sim, eu fago isso para ajudar as pessoas
e) Sim, a critica é construtiva

4.Vocé tem mania de ser perfeccionista?



a) Nao, nunca ouvi alguém falar isso sobre mim

b) Raramente, mas presencio isso acontecendo com outras pessoas.

c) Acontece comigo mas nao me afeta consideravelmente

d) Aconteceu comigo uma ou mais vezes e acredito que ndo tenha me afetado.

e) Sim, sofro com isso e hdo sei como me livrar

MEDIA 0%

CULPA

1.Vocé costuma pegar para si o problema de outros?
a) Nao ou ndo me lembro que isso tenha acontecido

b) Raramente, presencio isso com outras pessoas
c) As vezes, aconteceu comigo mas nao me afetou e ja superei
d) Habitualmente, mas acredito que ndo tenha efeito nos meus resultados
e) Sempre, e isso s6 me gera problemas, ndo aguento mais

2.Vocé se acha na obrigacao de resolver todos os problemas?
a) N&o consigo canalizar essa energia muito bem
b) Raramente, presencio isso com outras pessoas
c) Asvezes, aconteceu comigo mas ndo me afetou
d) Habitualmente, mas acredito que ndo tenha efeito nos meus resultados
e) Sempre, e isso s6 me gera mais problemas, ndo aguento mais

3.Vocé se prejudica para manter a sua palavra?

a) Nao me lembro que isso tenha acontecido comigo.
b) Presenciei isso acontecendo com pessoas proximas
c) Aconteceu comigo mas ndo me afetou consideravelmente ou ja perdoei.
d) Aconteceu comigo uma ou mas vezes e acredito que ndo tenha me afetado.

€) Sim e isso me prejudica até hoje.
4.Vocé se sente culpado quando comete algum erro?
a) N&o ou ndo me lembro que isso tenha acontecido
b) Raramente, presenciei acontecendo com outras pessoas.
c) As vezes, aconteceu comigo mas ndo me afetou e j& me perdoei
d) Habitualmente, mas acredito que ndo tenha efeito nos meus resultados
e) Sempre, e isso me trava até hoje

MEDIA 0%

DEPRESSAO E ANSIEDADE

1.Vocé costuma se preocupar demais com situacdes que ainda ndo
a) Nao, definitivamente vivo um dia de cada vez

b) Raramente, mas vejo outras pessoas fazendo muito isso
c) As vezes me pego pensando nos problemas que tenho para enfrentar



d) Acontece comigo, mas acredito que isso ndo tem afetado meus resultados

e) Sim, fico diariamente pensando sobre as coisas que podem acontecer
2.Vocé pensa muito no futuro?

a) Nao, vivo um dia de cada vez

b) Raramente, vejo outras pessoas fazendo muito isso

c) Asvezes me pego pensando nos problemas que tenho que enfrentar

d) Acontece comigo, mas acredito que isso ndo tem afetado meus resultados

e) Sim, fico diariamente pensando sobre as coisas que podem acontecer
3.Vocé pensa muito no passado?

a) N&o, o que passou passou

b) Raramente, vejo outras pessoas fazendo muito isso

c) As vezes me pego pensando nas coisas que ja vivi

d) Acontece comigo, mas acredito que isso ndo tem afetado meus resultados

e) Sim, fico diariamente relembrando sobre as coisas que passaram
4.Vocé sente magoa e tem dificuldade em perdoar?
a) N&o, o que passou passou
b) Raramente, vejo outras pessoas fazendo muito isso
c) Asvezes me pego pensando nas coisas que fizeram pra mim
d) Acontece comigo, mas acredito que isso ndo tem afetado meus resultados

e) Sim, fico diariamente relembrando coisas que me fazem mal

MEDIA 0%

ESCASSEZ

1.Sua familia ja foi escassa?
a) N&o ou ndo me lembro
b) Presenciei acontecendo com outras familias
c) Existia muito controle
d) Ja aconteceu comigo e acredito que nédo tenha me afetado
e) Sofro com isso até hoje
2.Falta bens ou servi¢cos na sua vida atualmente?
a) Nao, vivo com abundancia
b) Tenho sé lembrancas da minha infancia
¢) Viviisso na minha infancia, é indiferente para mim
d) Sim, eu sinto que preciso melhorar
e) Sim, sofro muito com isso
3.0 que vocé acha dos recursos disponiveis e desejos humanos?
a) Ndo me baseio em estatisticas
b) Vou ter acesso aos recursos, mas nao sei se meus descendentes terdo
¢) Meus desejos séo realizaveis, mas tem limites
d) Acho que tem bastante recurso, mas ndo € pra mim



e) Eu nem desejo nada, acho que ndo tem pra todo mundo e eu estou nesse meio
gue ndo merece

4.Vocé tem dinheiro na sua carteira?
a) Sim, o més inteiro
b) Raramente fico sem dinheiro na carteira
¢) N&o gosto de andar com dinheiro na carteira
d) Quase nunca
e) Nunca tenho

MEDIA 0%

MEDO DE ERRAR

1.Algiem ja te traiu?
a) N&o ou ndo me lembro que isso tenha acontecido comigo.
b) Raramente, presenciei acontecendo com outras pessoas.
¢) Aconteceu comigo mas ndo me afetou consideravelmente

d) Sim, uma ou mais vezes, mas acredito que ndo tenha me afetado meus
resultados

e) Sim, e sofro com isso até hoje
2.Vocé ja deixou de entrar em grandes oportunidades por ndo tomar uma
decisédo?

a) N&o me lembro deste fato ou nunca ouvi falar que isso tenha acontecido comigo

b) Raramente, presenciei acontecendo com outras pessoas
¢) Aconteceu comigo mas ndo me afetou consideravelmente
d) Aconteceu comigo uma ou mais vezes e acredito que ndo tenha me afetado

e) Sim, e sofro com isso até hoje

3.Vocé ja enganou alguém?
a) N&o me lembro deste fato ou nunca ouvi falar que isso tenha acontecido comigo.

b) Raramente, presenciei acontecendo com outras pessoas.
c) Aconteceu comigo mas ndo me afetou consideravelmente ou ja perdoei.
d) Aconteceu comigo uma ou mais vezes e acredito que ndo tenha me afetado.

e) Sim e sofro com isso até hoje.
4.Vocé tem medo de altura?
a) Nao ou ndo me lembro que isso tenha acontecido comigo
b) Raramente, presenciei acontecendo com outras pessoas
c) Aconteceu comigo mas ndo me afetou consideravelmente

d) Aconteceu comigo uma ou mais vezes e acredito que ndo tenha me afetado meus
resultados

e) Sim, e sofro com isso até hoje

MEDIA 0%



PAIS DITADORES

1.Seu lar quando crianga, era um ambiente seguro?
a) Sim, sentia essa protecao
b) Sim, mas presenciei acontecimentos que me deixaram inseguro
c) As vezes, mas nao me afetou consideravelmente e ja perdoei
d) N&o, mas acredito que isso nédo tenha me afetado
€) Nao, sofri muito e sofro as consequéncias até hoje
2.Seus pais eram autoritarios?
a) N&o me lembro que isso tenha acontecido comigo
b) N&o, mais presenciei acontecimentos que me deixaram inseguro
c) As vezes, mas nao me afetou consideravelmente e ja perdoei
d) Sim, mas acredito que isso ndo tenha me afetado
e) Sim, sofri muito e sofro as consequéncias até hoje
3.Vocé se sentia abandonado por seus pais?
a) N&o, sempre me senti seguro
b) N&o, mais presenciei acontecimentos que me deixaram inseguro
c) As vezes, mas nao me afetou consideravelmente e ja perdoei
d) Sim, mas acredito que isso ndo tenha me afetado
e) Sim, sofri muito e sofro as consequéncias até hoje
4.Vocé se sentia amado por seus pais
a) Sim, sentia essa protecao
b) Sim, mas presenciei acontecimentos que me deixaram inseguro
c) As vezes, mas nao me afetou consideravelmente e ja perdoei
d) N&o, mas acredito que isso ndo tenha me afetado
e) Nao, sofri muito e sofro as consequéncias até hoje

MEDIA 0%

PROCRASTINACAO

1.Com que frequéncia vocé usa a frase "néo preciso fazer hoje o que eu posso
a) Eu ndo uso ou nunca ouvi falar sobre isso -
b) Raramente
c) Penso as vezes mas isso ndo tem impacto nos meus resultados.
d) Com muita frequéncia e ndo sei como resolver isso.
e) Sempre, e sofro muito com isso
2.Como vocé escolhe suas prioridades?
a) Pela importancia dela
b) Pela urgéncia dela
c) Pela dificuldade dela
d) Pela facilidade dela
e) Fico ansioso e tenho muita divida na hora de escolher



a) Sim, sempre cumpro com 0S meus COMpPromissos
b) Costumo cumprir sempre que possivel

c) Algumas vezes esquecgo

d) Nao, na maioria das vezes

e) Nunca consigo, € uma grande dificuldade para mim

a) Sim, sempre

b) Costumo cumprir sempre que possivel

c) Algumas vezes esqueco

d) Nao, na maioria das vezes

e) Nunca consigo, € uma grande dificuldade para mim

0%

REJEICAO

a) N&o ou nunca ouvi falar que isso tenha acontecido
b) Raramente

c) Asvezes

d) Sim, mais aprendi a lidar com isso

e) Sim e sofro muito com isso

a) N&o ou nunca ouvi falar que isso tenha acontecido
b) Raramente

c) Asvezes

d) Sim, mais aprendi a lidar com isso

e) Sim e sofro muito com isso

a) N&o ou nunca ouvi falar que isso tenha me incomodado
b) Raramente

c) Asvezes

d) Sim, mais aprendi a lidar com isso

e) Sim e sofro muito com isso

a) Sim ou nunca ouvi falar que isso tenha me incomodado
b) Quase sempre

c) As vezes isso me incomoda

d) N&o, mais aprendi a lidar com isso

e) N&o e sofro muito com isso

0%



RELIGIOSO

1.Vocé gasta sua energia julgando pessoas por aquilo que falam ou fazem?
a) Nao. Consigo canalizar essa energia muito bem

b) Vivi em um ambiente cheio de julgamento e isso afeta apenas 0os meus
pensamentos
c) Penso as vezes mas isso ndo tem impacto nos meus resultados

d) Perco muita energia com isso e ndo sei como resolver
e) Sim, sempre estou cuidando da vida de alguém

2.Vocé ja usou indevidamente da sua autoridade?
a) N&o me lembro deste fato ou nunca ouvi falar que isso tenha acontecido comigo

b) Raramente, presenciei isso acontecendo com outras pessoas
c) Jéafiz isso, mas ndo me afetou consideravelmente eu ja me perdoei

d) Aconteceu comigo uma ou mais vezes e acredito que ndo tenha ndo tenha me
afetado

e) Sim, acontece sempre

3.Vocé tem adimiracdo excessiva por algo ou alguém?
a) N&o tenho nenhum problema com isso
b) Raramente, vejo isso em outras pessoas
c) Jafiz isso, mas ndo me afetou consideravelmente
d) Aconteceu comigo uma ou mais vezes
€) Sim, sinto isso sempre

4.Vocé tem problemas em quebrar regras?

a) N&o me lembro deste fato
b) Presencio frequentemente isso acontecendo com outras pessoas.
¢) Aconteceu comigo mas ndo me afetou consideravelmente
d) Aconteceu algumas vezes comigo e me senti muito mal
€) Sim e isso me gera muito transtorno na minha mente

MEDIA 0%

SEXUALIDADE

1.0 sexo hoje € um tabu pra vocé?
a) Nao é nenhum problema pra mim

b) Tenho lembrancas que é um problema pra minha familia
¢) Mesmo tendo acontecido comigo foi indiferente pra mim
d) Eu ndo domino a meus desejos sexuais e isso tem me atrapalhado um pouco

e) N&o sou feliz sexualmente
2.Vocé gasta sua energia sexual de forma indevida?
a) Eu definitivamente ndo canalizo essa energia muito bem
b) Vivi em ambiente promiscuo e isso afeta apenas 0os meus pensamentos
c) Penso as vezes mas isso ndo tem impacto nos meus resultados



d) Perco muita energia com isso e nao sei como resolver isso

e) Estou completamente afundado e sem direcéo nesta area, isso tem me
consumido

3.Vocé ja acionou sexualmente alguém?
a) Nao me lembro deste fato ou nunca ouvi falar que isso tenha acontecido comigo

b) Presenciei acontecendo com outras pessoas
c) Aconteceu comigo mas ndo me afetou consideravelmente ou ja perdoei
d) Aconteceu comigo uma ou mais vezes e acredito que ndo tenha ndo tenha me
afetado
e) Sofri e isso gerou um bloqueio até hoje
4.Vocé ja foi acionado sexualmente?
a) N&o me lembro deste fato ou nunca ouvi falar que isso tenha acontecido comigo

b) Presenciei acontecendo com outras pessoas
c) Aconteceu comigo mas ndo me afetou consideravelmente ou ja perdoei

d) Aconteceu comigo uma ou mais vezes e acredito que ndo tenha ndo tenha me
afetado
e) Sofri e isso gerou um bloqueio até hoje

MEDIA 0%

TIMIDEZ

1.A timidez é um tabu pra vocé?
a) Nao ou nunca ouvi ninguém falar isso para mim
b) Raramente, ja presenciei isso acontecer com outras pessoas
c) As vezes, aconteceu comigo mas nao me afetou e ja perdoei
d) Habitualmente, mas acredito que ndo tenha efeito nos meus resultados
e) Sempre, e isso me trava até hoje
2.Vocé ja perdeu oportunidades por ser muito timido?
a) Nao ou nunca ouvi alguém falar isso para mim
b) Raramente, ja presenciei isso acontecer com outras pessoas
c) As vezes, aconteceu comigo mas ndao me afetou e j4 perdoei
d) Habitualmente, mas acredito que nao tenha efeito nos meus resultados
e) Sempre, e isso me trava até hoje
3.Vocé se acha uma pessoa introvertida?
a) Nao
b) Raramente
c) Sim, acontece comigo algumas vezes, mas nao me afeta
d) Sim, acontece comigo frequentemente
e) Sempre, ndo me sinto confortavel em publico

4.Vocé tem dificuldades para tirar fotos e gravar videos?

a) N&o ou nunca ouvi ninguém falar isso sobre mim.
b) Raramente, ja presenciei isso acontecer com outras pessoas.



c) As vezes, aconteceu comigo mas nao me afetou
d) Habitualmente, mas acredito que ndo tenha efeito nos meus resultados
€) Sempre, e isso me trava até hoje

0%

VITIMISMO

a) Nao ou nunca ouvi alguém falar isso para mim

b) Raramente, ja presenciei acontecendo com outras pessoas

c) As vezes, aconteceu comigo mas nao me afetou e ja perdoei

d) Habitualmente, mas acredito que ndo tenha efeito nos meus resultados
€) Sempre, € iss0 gerou um trauma em mim

a) N&o ou nunca ouvi alguém falar isso para mim

b) Raramente, ja presenciei isso acontecer com outras pessoas

c) As vezes, aconteceu comigo mas nao me afetou e ja me perdoei

d) Habitualmente, mas acredito que ndo tenha efeito nos meus resultados
e) Sempre, e isso estd acabando comigo

a) N&o ou nunca ouvi alguém falar isso para mim

b) Raramente, ja presenciei acontecendo com outras pessoas

c) As vezes, aconteceu comigo mas ndo me afetou

d) Habitualmente, mas acredito que ndo tenha efeito nos meus resultados
e) Sempre, e isso gerou um bloqueio até hoje

a) N&o ou nunca ouvi alguém falar isso para mim

b) Raramente, ja presenciei isso acontecer com outras pessoas

c) As vezes, aconteceu comigo mas ndo me afetou e ja perdoei

d) Habitualmente, mas acredito que ndo tenha efeito nos meus resultados
e) Sempre, e isso me trava até hoje

0%

LEGENDA PARA IDENTIFICACAO DO BLOQUEIO

0% - 5%
VOCE NAO TEM ESTE TIPO DE BLOQUEIO EVIDENCIADO EM VOCE

6% - 30%
ESTE TIPO DE BLOQUEIO TE AFETA, POREM NAO E DETERMINANTE NO MOMENTO, MAS
DEPOIS VA PRA CIMA DELE



31% - 50%
AS EXPERIENCIAS OU FATOS SAO RELEVANTES, FICOU GRAVADO NO HD, TE CONFUNDE,
NAO E SUA PRIORIDADE AGORA, MAS DEPOIS JA SABE NE, VA PRA CIMA DESSES

51% - 74%
EXISTE O BLOQUEIO

RESUMO COM AS MEDIAS DOS SEUS BLOQUEIOS %
APRENDIZAGEM 0%
CRIATIVIDADE 0%
COMPLEXO DE INFERIORIDADE 0%
CRITICAS 0%
CULPA 0%
DEPRESSAO E ANSIEDADE 0%
ESCASSEZ 0%
MEDO DE ERRAR 0%
PAIS DITADORES 0%
PROCRASTINACAO 0%
REJEICAO 0%
RELIGIOSO 0%
SEXUALIDADE 0%
TIMIDEZ 0%
VITIMISMO 0%




